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NO CONFLITTI DI INTERESSE

MARCO VALSECCHI
DIPARTIMENTO DI AREA CRITICA
MEDICINA INTENSIVA – Gruppo Ospedaliero Moncucco – LUGANO CH



Le LdP rappresentano un problema serio per le terapie intensive:

• Prolungamento dei tempi di degenza

• Aumento di mortalità e morbilità

• Peggioramento della qualità di vita dei pazienti

• Aumento dei costi sanitari
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            IL BUNDLE:
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Oltre all’applicazione del bundle abbiamo aggiunto altri due aspetti:

• Adeguamento delle superfici anti decubito

• Medicazioni preventive in schiuma di PU
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COSA CI HANNO SUGGERITO LE LINEE GUIDA EPUAP 2019



RISULTATI
maggio 21 – maggio 22

Totale pazienti intubati:               51

Totale pronazioni:                6

Lunghezza media ricovero:               21.1 gg

Totale pazienti con LdP:                            12 
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RISULTATI
2019 (escluso il 2020 per covid)

Totale pazienti intubati:               13

Totale pronazioni:                2

Lunghezza media ricovero:               13.7 gg

Totale pazienti con LdP:               8 
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CONCLUSIONI
 nel periodo analizzato

• Incremento di pazienti intubati:    +292%

• Lunghezza media ricovero:     +54%

• Totale pronazioni:      +200%
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CONCLUSIONI
 nel periodo analizzato

• Incidenza totale lesioni:     -62,9%

• Incidenza sacro:      -58,6%

• Incidenza mento:      -50%

• Incidenza zigomo:      -75%

• Incidenza sterno/torace/dorso:    -100%

• Incidenza tallone:      -95,6%
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PER IL FUTURO?

• Estensione del bundle dai soli pazienti intubati a tutti i pazienti 
ricoverati nella nostra UO per un tempo > 5 gg

• Continuo monitoraggio dell’incidenza di LdP
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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