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Background



il caso

31 aa
insorgenza di dolore diffuso al collo e al trapezio



il caso

• tachicardia durante la normale attività lavorativa
• temperatura corporea di 37°C 
• persistenza di dolori al trapezio e al collo



il caso
®Uno smartwatch è un dispositivo 

da polso con potenza 

computazionale che può 

connettersi ad altri dispositivi 

tramite connettività wireless a 

corto raggio; fornisce notifiche 

di avviso; raccoglie dati 

personali attraverso una serie di 

sensori e li memorizza;  ha un 

orologio integrato. la loro 

posizione di applicazione e la 

connessione continua alla cute 

offrono nuove possibilità 

nell'assistenza sanitaria a 

distanza e l’integrazione con 

altre applicazioni[ 





TIMELINE DATA EVENTO

Day 6 (Hospital) 01 Marzo 2023
Picco dei valori di Troponina I-HS (11.000 
ng/L).
Inserimento Terapia Medica

Day 7 (Hospital) 02 Marzo 2023
Valori di Troponina-I HS in calo. 
Normalizzazione tratto ST al controllo ECG 

Day 8 (Hospital) 03 Marzo 2023
Trend Troponina-I HS in calo.
Dimissione e programmazione di RMN e 
holter 24h.

Grafico 2 – Trend Proteina C-Reattiva (PCR)Grafico 1 – Trend Troponina-I HS (hs-cTn I) 

Diagnosi di
MIOPERICARDITE 

di origine virale



Conclusioni 
La miocardite virale acuta e la pericardite acuta sono
patologie autolimitanti che hanno un decorso benigno e
che possono non comportare sintomi tali da portare
indurre il paziente a ricercare una valutazione medica.

Tuttavia, l'aritmia ventricolare è frequente nella miocardite
virale. Si ritiene che la miocardite sia responsabile di
un'ampia percentuale di morti cardiache improvvise nei
giovani senza precedenti cardiopatie strutturali.

Nel caso presentato, lo smartwatch ha permesso di
prevenire una condizione potenzialmente pericolosa per la
vita del paziente.

Nel caso qui presentato, il fattore 
rappresentato dalla competenza 
professionale del paziente ha 
consentito di raggiungere l’esito 
mediante il supporto informativo 
offerto dallo smartwatch .
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“C'è vero progresso solo quando i vantaggi di 
una nuova tecnologia diventano per tutti.”

(Henry Ford)
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