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Il Delirium è un disturbo a insorgenza acuta e fluttuante, che 
causa deficit di attenzione e altri problemi cognitivi.
Lo sviluppo può essere causato da diversi fattori, sia correlati al 
quadro clinico che a interventi o farmaci.
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È una complicanza comune nei setting ospedalieri e colpisce:
• Fino al 23% dei pazienti anziani ricoverati in area medica
• Il 25% dei pazienti vittima di stroke
• Il 32% in terapia intensiva (70% in caso di ventilazione 

meccanica)
Il Delirium causa una serie di complicanze, 
tra cui tempi di degenza più lunghi, un 
aumento della mortalità, difficoltà nel 
percorso di riabilitazione e disturbi cognitivi 
permanenti.



L’approccio alla prevenzione e gestione del Delirium è 
multifattoriale.
Negli ultimi anni sono stati proposti approcci standardizzati, come 
il bundle ABCDEF per le terapie intensive e i progetti HELP per i 
pazienti geriatrici.

Numerosi studi in letteratura riportano un’ampia variabilità 
nell’utilizzo di scale e strumenti di valutazione (dal 18 al 90%).
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Le principali barriere sono rappresentate da 
sovraccarichi di lavoro, staffing, scarsa 
collaborazione/comunicazione 
interprofessionale e mancate conoscenze



L’obiettivo dello studio è valutare le pratiche per l’identificazione e 
la gestione del Delirium in pazienti adulti e pediatrici ospedalizzati, 
al fine di garantire una maggiore sicurezza delle cure.

Lo studio coinvolge ricercatori e ospedali da tutto il mondo

Clicca qui per vedere la MAPPA interattiva
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https://de.batchgeo.com/map/5588cc8fc64cd5fcddfb9f301c1698ad


METODO
Survey cross-sectional online (tramite snowball sampling) su aspetti 
organizzativi e di prevalenza del Delirium.
Non vengono raccolti dati clinici su pazienti.

Lo studio è stato autorizzato dal Comitato Etico dell’Università Christian Albrechts di Kiel e 
dell’ospedale di Mannheim (Germany).

In Italia lo studio è stato autorizzato tramite “presa d’atto” da:
• Comitato Etico di Area Vasta Emilia Centro (CE-AVEC), 20 ottobre 2022

• Comitato Etico Val Padana, 22 dicembre 2022
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La partecipazione allo studio prevede nella giornata del 15 marzo 2023:

1. Compilazione di un questionario online su aspetti 
organizzativi

2. Rilevazione della prevalenza di Delirium nei pazienti 
ricoverati nella UO/UA alle ore 8 e alle ore 20

Ogni UO/UA dovrà individuare un referente medico/infermieristico
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IL QUESTIONARIO

Il LINK per la compilazione online del 
questionario verrà inviato il 15 marzo 
2023.

Nel frattempo è possibile
guardare il questionario
e preparare le risposte.

In caso di problemi alla compilazione 
web è possibile compilarlo su carta e 
poi trasferirlo online in un secondo 
momento
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https://bit.ly/3Y7HQxg


IL QUESTIONARIO
Si compone di due parti e deve essere compilato da UN SINGOLO responsabile per reparto 
(medico/infermiere/coordinatore)

PARTE 1 – 34 domande (queste due domande servono a evitare l’inserimento di dati duplicati)
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Bologna

AUSL di Bologna, ospedale Maggiore, terapia intensiva



PARTE 1 – 34 domande (queste due domande servono a evitare l’inserimento di dati duplicati)

• Dati sociodemografici

• Dati ospedalieri e di reparto/unità operativa

• Disponibilità di protocolli/strumenti/strutture/processi relativi al 

Delirium
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PARTE 1 – 34 domande (queste due domande servono a evitare l’inserimento di dati duplicati)

CODICE PERSONALE
Per consentire l’analisi di sottogruppi inserire il codice WDAD0020

È inoltre possibile inserire il proprio nome e affiliazione per essere 
incluso nei ringraziamenti dello studio
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Codice identificativo 

ANIARTI



PARTE 2 – Indagine di prevalenza

Deve essere effettuata alle ore 8 e alle ore 20 del 15 marzo 2023.
(Se non è possibile è consentita una tolleranza di +/- 4 ore)
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• Numero totale di pazienti nel reparto

• Numero di paz. Valutati per Delirium

• N° pazienti CON Delirium

• N° pazienti SENZA Delirium

• N° pazienti non valutabili/incerti



PARTE 2 – Indagine di prevalenza

Riportare inoltre quali 
professionisti sono transitati 
nel reparto il 15 marzo 2023.
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PARTE 2 – Indagine di prevalenza

I dati devono essere inseriti TASSATIVAMENTE entro il 19 marzo 2023

Per informazioni g.imbriaco@aniarti.it
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mailto:g.imbriaco@ausl.bologna.it?subject=WDAD%20AUSL_BOLOGNA%20-%20richiesta%20informazioni
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