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Il Delirium e un disturbo a insorgenza acuta e fluttuante, che
causa deficit di attenzione e altri problemi cognitivi.

Lo sviluppo puo essere causato da diversi fattori, sia correlati al
quadro clinico che a interventi o farmaci.

E una complicanza comune nei setting ospedalieri e colpisce:
» Fino al 23% dei pazienti anziani ricoverati in area medica

« 11 25% dei pazienti vittima di stroke

« 11 32% in terapia intensiva (70% in caso di ventilazione

meccanica)

Il Delirilum causa una serie di complicanze,
tra cui tempi di degenza piu lunghi, un
aumento della mortalita, difficolta nel
percorso di riabilitazione e disturbi cognitivi
permanenti.
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L'approccio alla prevenzione e gestione del Delirium e
multifattoriale.

Negli ultimi anni sono stati proposti approcci standardizzati, come
il bundle ABCDEF per le terapie intensive e i progetti HELP per |
pazienti geriatrici.

Numerosi studi in letteratura riportano un’ampia variabilita
nell’utilizzo di scale e strumenti di valutazione (dal 18 al 90%).

Le principali barriere sono rappresentate da
sovraccarichi di lavoro, staffing, scarsa
collaborazione/comunicazione
interprofessionale e mancate conoscenze
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L 'obiettivo dello studio e valutare le pratiche per I'identificazione e
la gestione del Delirium in pazienti adulti e pediatrici ospedalizzati,
al fine di garantire una maggiore sicurezza delle cure.

Lo studio coinvolge ricercatori e ospedali da tutto il mondo
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METODO

Survey cross-sectional online (tramite snowball sampling) su aspetti
organizzativi e di prevalenza del Delirium.

Non vengono raccolti dati clinici su pazienti.

Lo studio e stato autorizzato dal Comitato Etico dell’Universita Christian Albrechts di Kiel e
dell’ospedale di Mannheim (Germany).

In ltalia lo studio € stato autorizzato tramite “presa d’atto” da:

« Comitato Etico di Area Vasta Emilia Centro (CE-AVEC), 20 ottobre 2022
« Comitato Etico Val Padana, 22 dicembre 2022

World Delirium Awareness day — 15 marzo 2023



DDDDDDDDD

La partecipazione allo studio prevede nella giornata del 15 marzo 2023:

1. Compilazione di un questionario online su aspetti
organizzativi

2. Rilevazione della prevalenza di Delirium nei pazienti
ricoverati nella UO/UA alle ore 8 e alle ore 20

Ogni UO/UA dovra individuare un referente medico/infermieristico
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IL QUESTIONARIO

Il LINK per la compilazione online del
guestionario verra inviato il 15 marzo
2023.

Nel frattempo e possibile
quardare il guestionario
e preparare le risposte.

In caso di problemi alla compilazione
web e possibile compilarlo su carta e
poi trasferirlo online in un secondo
momento

Giornata Mondiale della Consapevolezza del Delirium (World

Delirium Awareness Day) — Survey del 15 Marzo 2023

Studio di Prevalenza Puntuale della durata di un giorno sul Delirium

Introduzione

Gentile collega,

la ringraziamo per la partecipazione allo studio moendiale di prevalenza puntuale del delirium
in occasione della Giornata Mondiale della Consapevolezza del Delirium del 15 Marzo 2023.
Nelle prossime pagine troverd il questionario. Verranno richieste alcune informazioni
personali tra cui la nazione, gli anni di esperienza e la disciplina lavorativa, ma soprattutto
informazioni circa le strutture ed i processi relativi al delirium attualmente presenti nel suo
reparto/unita.

Il quesito principale &: quanti pazienti nel suo reparto/unitd presentano delirium alle 8 del
mattino e alle 20 di sera nella giornata del 15 marza? La preghiamo di chiedere il supporto
di altri operatori e/o di controllare le cartelle cliniche al fine di essere il pid accurato possibile
nel rispondere a questa domanda.

Owviamente, nel sondaggio saranno presenti un maggior numero di domande e di
informazioni.

Infatti, il questionario include 39 domande e richiede circa 12-15 minuti per essere
completato. Esso & anonimo e ladesione & su base volontaria. Inoltre, & possibile
interrompere la partecipazione in qualsiasi momento. Non & possibile risalire alla sua
persona o allidentitad dei suoi pazienti.

Il sondaggio & stato registrato, sottoposto ad approvazione etica ed & basato sulla normativa
europea vigente sulla protezione dei dati. Tali diritti sono riportati in dettaglio nella pagina
successiva. Tuttavia, prima di aderire allo studio, si assicuri che il collaboratore nazionale
l'abbia informata sui requisiti legali dellapprovazione etica e della protezione dati nel suo
Paese e nella struttura sanitaria di appartenanza.

Al termine del questionario, le chiederemo se desidera essere riconosciuto nei

ringraziamenti delle pubblicazioni future.
Partecipando a questa indagine, si accettano questi termini e condizioni.

Grazie!
Il gruppo di lavero.
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IL QUESTIONARIO

Si compone di due parti e deve essere compilato da UN SINGOLO responsabile per reparto
(medico/infermiere/coordinatore)

PARTE 1 - 34 domande (queste due domande servono a evitare I'inserimento di dati duplicati)

Riportare di seguito il nome della citta in cui & situato I'ospedale (es. Milano):
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PARTE 1 - 34 domande (queste due domande servono a evitare I'inserimento di dati duplicati)

» Dati sociodemografici
 Dati ospedalieri e di reparto/unita operativa

* Disponibilita di protocolli/strumenti/strutture/processi relativi al

Delirium
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PARTE 1 - 34 domande (queste due domande servono a evitare I'inserimento di dati duplicati)

Codice identificativo

CODICE PERSONALE ANIARTI

Per consentire I'analisi di sottogruppi inserire il codice WDADO020

E inoltre possibile inserire il proprio nome e affiliazione per essere
incluso nei ringraziamenti dello studio
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PARTE 2 - Indagine di prevalenza

Deve essere effettuata alle ore 8 e alle ore 20 del 15 marzo 2023.
(Se non e possibile e consentita una tolleranza di +/- 4 ore)

Delirium data

Items Report in full numbers (e.g. “12")

Data collection at
8am.
MORNING

Data collection at 8
p.m.
EVENING

Total patients: How many patients were present on the ward/unit?

Assessed patients: How many patients were assessed for delirium
by using the above reported assessment?

Delirious patients: How many patients were assessed positive for
delirium by using the above reported assessment?

Non-delirious patients: How many patients were assessed free of
delirium by using the above reported assessment?

Not assessable/unclear patients: How many patients were not
assessable for delirium and/or had unclear results by using the
above reported assessment?

Numero totale di pazienti nel reparto
Numero di paz. Valutati per Delirium
N° pazienti CON Delirium

N° pazienti SENZA Delirium

N° pazienti non valutabili/incerti
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PARTE 2 - Indagine di prevalenza

Si prega di segnalare tutti i tipi di professionisti sanitari presenti oggi, anche solo per pochi
istanti, nella sua unita/reparto (selezionare tutte le figure presenti)
e Assistenti sanitari

¢ |nfermieri

Rlportare InOItre quall e Nutrizionista/Dietista
prOfeSSioniSti Sono transitati : Terapista occupazionale

Farmacista
nel reparto il 15 marzo 2023. - e
e Fisioterapista
e Prete/supporto religioso
e Psicologi
e Fisioterapista respiratorio
e Logopedista
e Tecnico
e Altro
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PARTE 2 - Indagine di prevalenza

| dati devono essere inseriti TASSATIVAMENTE entro il 19 marzo 2023

Per informazioni g.imbriaco@aniarti.it

World Delirium Awareness day — 15 marzo 2023


mailto:g.imbriaco@ausl.bologna.it?subject=WDAD%20AUSL_BOLOGNA%20-%20richiesta%20informazioni

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13

